
 

 

 

 

 

 
 
「８月と言えば」とパソコンのキーを叩いて検索をかければ、右表がまず目に

飛び込んできました。私たちの誰もが、順位は違っていても、この６つのどれか

が第一位になることでしょう。これは、８月ほどその月の風物詩がたくさんある

月はないからだと思います。だから、８月は楽しみが多い月なのです。おまけに

今年はオリンピックイヤーです。 

健常者が技を競い合うオリンピックは当然感動的ですが、何らかの障がいを

抱えながらも自分ができる精一杯の力を発揮して技を競い合うパラリンピック

でもまた同じように感動的なシーンがきっと見えるはずです。なぜなら、人は、

並はずれた一生懸命さやひたむきさに心を動かされるのですから。 

オリンピックは、7 月 24 日〜8 月 11 日まで開催されます。また、パラリンピックの開催は、8 月 28 日〜9 月 8 日

です。是非、多くの感動的なシーンをご家族でご覧になり、日常の会話の一つとして楽しめたらいいのではないか

と思います。4 年に一度のことなので夏の風物詩の計画と併せ、観戦計画を早めに立てられてはいかがでしょうか。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 位 お盆 15.1% 

2 位 夏休み 13.4% 

3 位 花火大会 12.5% 

4 位 高校野球 8.5% 

5 位 夏祭り 6.8% 

6 位 海・海水浴 5.9% 

？？ 
オリンピック 
パラリンピック ？？ 

日 曜 行    事 

1 木 ♪お誕生会♪ 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月 レク体操 

6 火  

7 水 うどん（営業） 

8 木 機能訓練 

9 金 上半期大掃除/送迎車 13:30 発 

10 土  

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 夏季休業日 

14 水 夏季休業日 

15 木  

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 機能訓練・ヒューマンネット実習 

20 火  

21 水 うどん（営業） 

22 木  

23 金 食事マナー 

24 土  

25 日  

26 月 レク体操 

27 火  

28 水 うどん（営業） 

29 木  

30 金  

31 土   

🌸８月の誕生日おめでとう🌸 金本 一宏さん（８月 27日） 

★ 職員退職のお知らせ 

篠原さん、土居さん、石川さんが 
退職されました。  

＜リラックスタイムの過ごし方＞ 

うどん店の開店準備やボルト作業の後や散歩などの体を動かした後などに「リラッ

クス」タイムを設けています。 

各利用者さんは、この時間が始まると感心なことに自ら進んで準備に取り掛かりま

す。カルタをするものはカルタを、塗り絵をするものは塗り絵の台紙と色鉛筆を、パ

ズルをするものは自分の好きなパズルを、書写をするものは本とノートを、更に、職

員から「今日は何をしますか？」と言われて動く方も、選ぶものは必ず決まっていま

す。きっと、自分が一番くつろげる活動を選んでいるのだと思います。だから、この

「リラックス」タイムは、利用者さん一人ひとりにとって、一番必要な時間なのかも

知れません。各利用者さんが、何によってくつろいでいるのかについて少し興味を持

っていただければ幸いです。 
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☆ご寄附ありがとうございました。 

森野さんよりトイレットペーパー 
池尻さんより果汁飲料 



 


