
 

２月の寒さは、１年の中で最も体にこたえるのではないでしょうか。しかし、自然界の人間を含めたすべての生き物は、

この最も過酷な寒さを凌いで春を迎えます。数か月前の報道をにぎわせた「熊」は、冬眠するための蓄えとしてのエサが

山になくなったために、エサを求めて山をくだってくるのです。私たち人間は、

食べ物にはこと欠きませんが、冬の寒さによる体のダメージは、想像以上に大き

いものがあります。凍える寒さから身を守り、いかに冬を凌ぐか。今月号は、寒

さの凌ぎ方を話題にしたいと思います。下のイラストは、様々な体を元気にする

良い習慣を「毒出し」と表現しています。皆さんはこの中でいくつの習慣を身に

つけていますか。利用者の方々だけでなく、ご家族の方々も含め、これを自己評

価の機会としてみてはいかがでしょうか。そして、寒さを凌ぐきっかけづくりに

お役立ていただければ幸いです。 

裏面に続く 

日 曜 行    事 

1 日  

2 月 機能訓練① 

3 火  

4 水 うどん（営業） 

5 木 出前スポーツ 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 レク体操① 

10 火  

11 水 建国記念の日 

12 木 アートリンク① 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 レク体操② 

17 火  

18 水 うどん（営業）/嘱託医訪問 

19 木 機能訓練②   

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日 

24 火  

25 水 うどん（営業） 

26 木 アートリンク② 

27 金  

28 土  

＜お知らせコーナー＞ 
 

・橋本夕さんからティッシュペーパーを頂き

ました。 

・土岐さんから日用品を頂きました。 

            

裏面に続く 

  ２月の誕生日おめでとう   
 

該当者なし  
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今

月

の

予

定 



今月は、「年末年始の行事」について紹介します。   
 ＜クリスマス会＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜ 初 詣 ＞ 

 

 
 
＜新年会＞ 


