
 

 
「良薬口に苦し」という言葉がありますが、にがいものとすっぱいものは、

食べられないものとしてどの子どもの DNA にも組み込まれているようです。
すっぱいものは腐っているかも知れない。にがいものは、毒かも知しれない。
そのような危険にさらされながら生き抜いてきた時代の経験が遺伝子に組
み込まれているようです。しかし、大人になり、危険ではなく、むしろ必要
なものだとわかり始めると食べられるようになるのが一般的のようです。 
今月号では、「食べ合わせ NG」を話題にし、食事についての話題はこれで

終わりにしたいと思います。 
下のカレンダーは、各利用者さんが創作活動の時間に作成した作品です。 

各自がそれぞれの思いを込めて描いたカレンダーを是非ご期待ください。今年の１月か

ら１２月までこのスペースで紹介します。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

        

 
 
 

日 曜 行    事 

1 木 年末年始休業日 

2 金 年末年始休業日 

3 土  

4 日  

5 月 レク体操① 

6 火 書初め 

7 水 うどん（営業） 

8 木 機能訓練① /初詣 

9 金 鏡開き・誕生会 

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火  

14 水 うどん（営業） 

15 木 ※新年会 

16 金 ﾋｭｰﾏﾝﾈｯﾄ実習 

17 土  

18 日  

19 月 機能訓練②   

20 火  

21 水 うどん（営業）/嘱託医訪問 

22 木 出前スポーツ 

23 金  

24 土  

25 日  

26 月 レク体操② 

27 火  

28 水 うどん（営業） 

29 木  

30 金  

31 土  
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＜お知らせコーナー＞ 
 

・土岐さんから洗剤を頂きました。            

・高橋さんから日用品と柿を頂きました。 

・森野さんからトイレットペーパーを頂きました。 
裏面に続く 

今

月

の

予

定 

  １月の誕生日おめでとう   
 

橋本勇太さん  



今月は、「秋の遠足」について紹介します。   
 今年の秋の遠足は、11 月 28 日（金）でした。行き先は、三豊市の「不動の滝」と岡山県の「鷲羽山ハイランド」の二

つのグループに分かれて実施しました。自然を満喫したい方は不動の滝へ。スリルを楽しみたい方は鷲羽山ハイランド

へ。事前の希望調査をもとに行先を決定しました。日頃の活動とは違うことを見たり聞いたり実践したりすることを通

して、それぞれの方々の心の癒しや充電になれば幸いに思います。今月は、その様子を紹介します。 

 
 
 
 


