
つい先日まで咲き誇っていた「サツキ」や「ツツジ」は、いつの間にか姿を消し、早いものでもう 6 月（水無月）を迎

えました。最近の利用者さんは、新しい年度の緊張感も和らぎ、どことなく生活の中で習慣化された新たなルーティーン

のようなものが出来はじめ、それによる安心感さえ感じられる方もいらっしゃいます。そこで今月号は、私たちの習慣に

ついて考える機会にしたいと思います。「心が変われば態度が変わる。態度が変

われば習慣が変わる。習慣が変われば
．．．．．．．

運命が変わる。運命が変われば人生が変わ

る。」この言葉をいつかどこかで耳にした記憶はありませんか。 

人の行動や態度は、その人の心や気持ちが表現されたものであることは言う

までもありません。その上で、この言葉を目にすると、私たちの人生と心の持ち

ようや習慣は、密接に関係しているように感じられます。そこで下のイラストを

参考にしつつ、個々の利用者さんが実践できる「習慣化」に取り組む６月にして

みては如何でしょうか。 

 

 

 
 

日 曜 行    事 

1 月 ヒューマンネット/機能訓練① 

2 火  

3 水 うどん営業 

4 木  

5 金 フライングディスク大会 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火  

10 水 うどん営業 

11 木 誕生会 

12 金 プール学習 

13 土  

14 日  

15 月 レク体操① 

16 火  

17 水 うどん営業/ふれあいスポーツ 

18 木  

19 金 アートリンク 

20 土  

21 日  

22 月 機能訓練② 

23 火  

24 水 うどん営業/嘱託医訪問 

25 木  

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 レク体操② 

30 火 選択買い物学習 
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今

月

の

予

定 

＜お知らせコーナー＞ 

・高橋さんからぞうきんとわかめを頂きました。          

  ６月の誕生日おめでとう   
 

  森野さん 宮武さん 

裏面に続く 



今月は、「春の遠足」の様子を紹介します。   
ワークプラザたんぽぽでは、毎年５月に「春の遠足」に出かけます。今年の行先は、春満載の国立さぬきまんの

う公園でした。春のやわらかな陽を浴びながらおおらかな自然の空気を味わい、各利用者さんが健康的に過ごされ

る姿を目にするのは、私たち職員にとっても癒しの機会でもあります。今月は、まんのう公園で利用者さんが快適

で健康的に過ごされる様子を紹介します。 


